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 بابونه معرفی و جایگاه سیستماتیکی
Matricaria chamomilla L. Sp. Pl.: 891 (1753). 

Synonym: Chamaemelum chamomilla (L.) E. H. L. Krause, J. W. Sturm, Deutschl. Fl. 

Abbild., ed. 2, 13: 200 (1905), Chamomilla chamomilla (L.) Rydb., N. L. Britton & al. (eds.), 

N. Amer. Fl. 34(3): 231 (1916), not validly publ., Chamomilla officinalis K. Koch, Linnaea 

24: 338 (1851), nom. superfl., Chrysanthemum chamomilla (L.) Bernh., Syst. Verz. Erf.: 145 

(1800)., Anthemis vulgaris L. ex Steud., Nomencl. Bot. 1: 53 (1821), Camomilla deflexa 

Gilib., Exerc. Phyt. 1: 179 (1792), Camomilla patens Gilib., Fl. Lit. Inch. 1: 220 (1782), 

Chamaemelum suaveolens E. H. L. Krause, J. W. Sturm, Deutschl. Fl. Abbild., ed. 2, 13: 201 

(1905), Chamaemelum vulgare Bubani, P. Bubani, Fl. Pyren. 2: 225 (1899), Chamomilla 

courrantiana (DC.) C. Koch, Linnaea 24: 338 (1851), Chamomilla meridionalis K. Koch, 

Linnaea 17: 45 (1843), Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Folia Geobot. Phytotax. 9: 254 

(1974), Chamomilla recutita var. bayeri (Kanitz) Dostál, Folia Mus. Rerum Nat. Bohemiae 

Occid., Bot. 21: 13 (1984), Chamomilla unilateralis K. Koch, Linnaea 24: 338 (1851), 

Chamomilla vulgaris Gray, Nat. Arr. Brit. Pl. 2: 454 (1821 publ. 1822), Chrysanthemum 

suaveolens Cav., Elench. Pl. Horti Matr.: 10 (1803), Courrantia chamomilloides Sch.Bip., P. 

B. Webb & S. Berthelot, Hist. Nat. Iles Canaries 3(2; 2): 278 (1844), nom. superfl., 

Leucanthemum chamaemelum Lam., Fl. Franç. 2: 139 (1779), Matricaria bayeri Kanitz, 

Magyar Tud. Értek. 1862(4): 321 (1862), Matricaria capitellata Batt. & Pit., C. J. M. Pitard, 

Contr. Fl. Maroc, mimeographed ed.: 20 (1918), Matricaria chamaemilla Hill, Veg. Syst. 2: 

98, orth. var., Matricaria chamomilla var. coronata Boiss., Voy. Bot. Espagne: 316 (1840), 

Matricaria chamomilla f. courrantiana (DC.) Fiori, A. Fiori & al., Fl. Anal. Italia 3: 236 

(1903), Matricaria chamomilla var. courrantiana (DC.) G. Nicholson, Bull. Misc. Inform. 

Kew 1890(App. 1): 18 (1890), Matricaria chamomilla f. kochiana (Sch.Bip.) Fiori, A. Fiori 

& al., Fl. Anal. Italia 3: 236 (1903), Matricaria chamomilla var. pappulosa Margot & Reut., 

Mém. Soc. Phys. Genève 9: 96 (1840), Matricaria chamomilla subsp. pusilla (Willd.) 

Holmboe, Stud. Veg. Cyprus: 182 (1914), Matricaria chamomilla var. pusilla (Willd.) Fiori, 

Nouv. Fl. Italia 2: 620 (1927), Matricaria chamomilla var. recutita (L.) Fiori, Nuov. Fl. Italia 

2: 620 (1927), Matricaria chamomilla f. suaveolens Fiori, A.Fiori & al., Fl. Anal. Italia 3: 

236 (1903), Matricaria coronata (J.Gay ex Boiss.) W. D. J. Koch, Syn. Fl. Germ. Helv., ed. 

2: 416 (1843), Matricaria courrantiana DC., Prodr. 6: 52 (1838), Matricaria deflexa Gilib., 

Fl. Lit. Inch. 1: 221 (1782), Matricaria exigua Tuntas, I. von Heldreich, Sched. Herb. Fl. 

Norm. 1901: n.° 1642 (1901), Matricaria kochiana Sch.Bip., Tanaceteen: 26 (1844), 

Matricaria littoralis Rouy, G. Rouy & J.Foucaud, Fl. France 8: 257 (1903), pro syn., 

Matricaria obliqua Dulac, Fl. Hautes-Pyrénées: 505 (1867), Matricaria patens Gilib., Fl. Lit. 

Inch. 1: 220 (1782), opus utique oppr., Matricaria pusilla Willd., Enum. Pl.: 907 (1809), 

Matricaria pyrethroides DC. Prodr. 6: 52 (1838), Matricaria recutita L., Sp. Pl.: 891 (1753), 

Matricaria recutita var. coronata (Boiss.) Fertig, Fl. Palaestina 3: 344 (1978), Matricaria 

recutita var. kochiana (Sch. Bip.) Greuter, Candollea 31: 227 (1976), Matricaria recutita f. 

kochiana (Sch. Bip.) Fiori, A. Fiori & al., Fl. Anal. Italia 3: 236 (1903), Matricaria recutita 

var. pappulosa (Margot & Reut.) Feinbrun, Israel J. Bot. 25: 82 (1976), Matricaria salina 

Schur, Enum. Pl. Transsilv.: 336 (1866), Matricaria suaveolens L., Fl. Suec., ed. 2: 297 
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(1755), nom. superfl., Matricaria suaveolens f. macrocephala Probst & Thell., 

Vierteljahrsschr. Naturf. Ges. Zürich 64: 807 (1919), Matricaria tenuifolia Salisb., Prodr. 

Stirp. Chap. Allerton: 203 (1796), Matricaria tenuifolia f. nikolicii Gajić, Glasn. Prir. Mus. 

Beogradu, Ser. B, Biol. Nauke 28: 23 (1973), Pyrethrum hispanicum Salzm. ex Boiss., Voy. 

Bot. Espagne 2: 316 (1840). 

Family: Asteraceae 

 کلنجه ،نهی: بابونه، بابونه معطر، بابونج، بابیفارسنام 

 : بابونج، قراصیعربنام 

 Chamomille :یسیانگلنام 

 Kamille :یآلماننام 

 Camomille: فرانسهنام 

 رويد.میجهان و در نقاط مختلف  استشده پذيرفته ونهگ شامل پنجتیره کاسنی است که  معطر و مهمبابونه، از گیاهان دارويی 

هاي در ايران گونهدارد.  (Matricaria aurea, M. chamomilla)ساله جنس در ايران دو گونه گیاه علفی يکاين 

 ،(M. chamomilla) اروپايیبابونه لمانی يا آبابونه هاي مختلف با نام هاي بابونهگونه. شناسندمی بابونهنام متعددي را به

 (Matricaria aurea)بابونه زرد  ،(Anthemis nobilis)بابونه رومی  (،.Anthemis pseudocotula) یرازيشبابونه 

  باشند.می (Tripleurospermum disciforme) يا بابونه کاذب دشتیو بابونه 

 Anthemisو  Matricariaاز دو جنس  شتریو بابونه ب یاز خانواده کاسن شود،یم دهيبا نام بابونه در بازار د رانيچه که در اآن

 ادفاقد مو اهانیگ نينمود. ا هیرا ته یبابونه اصل توانیندرت مها در نقاط مختلف کشور، بهآن یفراوان لیکه به دل باشدیم

 .ستندیرا دارا ن یاصل اهیگ يیاثر دارو لیدل نیهمبوده و به یاصل اهیمؤثره گ

 

 بابونهگونه  شناختییختر
ها و ها، کنارجادهطور خودرو در اطراف مزارع و باغکه به متریسانت ۸۰تا  ۲۰به ارتفاع  ،يا دوساله سالهکي ،یاست علف یاهیگ

 متریسانت ۲تا  ۵/۱به قطر  يیهامنشعب است و انشعابات به کلاپرک اهیگ ني. ساقه در اديرویم روهيو سا ريبا يهانیزم

در هر .  ،عدد ۶-۱۲قطعات  ،خطی يا مويی و بلند کيبار ،يابار شانهدو تا سه ،داراي دمبرگ کوتاهها . برگشودیم یمنته

و  ياهیحاش يهانوع گلچه. زبان ها واجد دوکلاپرکوسط قرار دارند.  زرد در قسمت يهادر اطراف و گل دیسف يهاطبق، گل

 يهازبان يهاقطر دارد، گلچه متریلیم ۲۵ا ت ۱۰ها پس از باز شدن، و زردرنگ است. کلاپرک ياهیرحاشیغ ياو لوله درنگیسف

. شودیمشاهده م گرددیکلاپرک خم م رونیکه به سمت ب یمبا جا متریلیم ۵-۹×۲-۳است و به ابعاد  درنگی( سفياهی)حاش

زردرنگ، نرماده  ،يانهنج کلاپرک لوله يمستقر بررو يها. گلچهشودیمشخص م یدندانه است که به سخت ۳ يجام در بالا دارا

پنج دندانه است.  به یشده و منتهپهن يی( و در بخش بالاشدهکيفشرده )بار یاندک یانیاست که در بخش م يالوله یبا جام
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( گريکديپوش )نسبت به بدون کرک، لب بانيگر يها. برگکاست متریلیم ۵-۸×۳-۴و به ابعاد  شکلیکلاپرک شلجم بانيگر

 هیدار است. حاشدار و در پشت، رگنوک ايو  زیتنوک یو اندک یو واژتخم مرغ یانگشت ايو  دهیکشاندازه، هم شیوکم و ب

 ۱تا  ۸/۰طول و به دهیکش ،فندقهمیوه و بدون کرک.  یتهانیم ،یشفاف، نهنج کلاپرک، مخروط - يیپهن غشا يهابرگک

 .باشدیم رجستگی طولیب ۵ يو در قاعده دارا فامياقهوه متر،یلیم

 

 بابونهگونه  پراکنش جغرافیایی
 پراکندگی امروزه گیاه اين. اندکرده گزارش صغیر آسیاي در را آن منشاء ولی بوده مديترانه منطقه بومی گیاهان از بابونه

 بومی کشورهايی مثل . ستا کرده پیدا استرالیا و جنوبی و شمالی آمريکاي  شمالی، آفريقاي غربی، آسیاي اروپا، در وسیعی

آرژانتین، مصر، فنلاند، فرانسه، جزاير قناري، بخش اروپايی روسیه، چین، قبرسبلاروس، ويتنام، موراکو، میانمار، آلبانی، الجزاير، 

قفقاز، لستان، وقزاقستان، قرقیزستان، کره، لبنان، سوريه، مغتاجیکستان، ايران، عراق،  ،افغانستانهند، بلژيک، آلمان، يونان، 

هلند، روژ، نسلواکی، دانمارک، و ا چکبلغارستان، ن، هیمالیا، صربستاماوراء قفقاز، ترکیه، اوکراين، ازبکستان، پاکستان، 

يوگوسلاوي است اما در مناطق ديگري مثل ايالات متحده اسپانیا، سوئد، سوئیس، اتريش، ايتالیا، پرتغال، رمانی، مجارستان، 

آمريکا، بولیوي، کلمبیا، کاستاريکو، کوبا، جمهوري دومنیکن، اکوادور، السالوادور، اتیوپی، بريتانیاي کبیر، گرينلند، گواتمالا، 

 .هندوراس، ايرلند، مکزيک، پاراگوئه، پرو، لهستان، استرالیا و تونس نیز گسترش يافته است

 .آباد، هفتگل، شوشترو رامهرمزصالح ؛خوزستان .مشکياند ،آباد و دورودخرم نیب ؛لرستانکرمانشاه.  کرمانشاه؛ ران؛يدر ا

 .دربند ؛تهران .کازرونشیراز،  ؛فارس

 

 یآورمان جمعز
 از مترسانتی پنج همراهبه حداکثر بايد را هاگل. باشند شده باز کاملا هاگل که است هنگامی گل برداشت براي مناسب زمان

 هاگل موقع به برداشت. شودمی اسانس کیفیت کاهش سبب گلدم بیشتري مقدار همراهبه گل برداشت. کرد برداشت گلدم

 در شوند براشت مقرر موعد از ديرتر يا زودتر هاگل اگر. دارد آن اسانس کیفیت و کمیت در موثري نقش و است مهم بسیار

 تدريجبه هاگل شدنباز تا و شودمی تشکیل هاگل در غنچه تشکیل بدو از اسانس. دارند موثري نقش موثر مواد کیفیت کاهش

 (گیرندمی قرار افقی صورتبه ايزبانه رنگسفید هايگلچه) شوندمی باز کاملا کههنگامی هاگل .شودمی اضافه آن مقدار بر

 اسانس مقدار .شودمی کاسته تدريجبه کامازولن و اسانس مقدار از مرحله اين از پس. برخوردارند اسانس مقدار بیشترين از

. شوندمی برخوردار اسانس دارمق بیشترين از هاگل آفتاب، تابش هنگام ظهر. است متفاوت روزشبانه مختلف ساعات در هاگل

 .شودمی کاسته آن کامازولن و هاگل اسانس مقدار از شرايط اين در و نیست مناسب سرد و ابري روزهاي در هاگل برداشت

و  تیها و کاهش کمرنگ آن رییها سبب تغکردن گلدر خشک ریخشک کرد. تأخ ديها را پس از برداشت بلافاصله باگل

 گردد.می آن اسانس تیفیک
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 گل و برگ مواد متشکله

 لهیاز م یشامل قطعات نیمخصوص بابونه بوده و همچن يبا بو يابه قهوه ليرنگ زرد ماها بهشامل کلاپرک اهیگ نيپودر ا

گرده و  يهاها، کلاله، دانهگلبرگ یمیپارانش يهاو سلول یپاپ يهابا سلول يازبانه يهاگلبرگ درمیاز اپ یپرچم، قطعات

 است. میکلس گزالاتا يهاستاليکر يحاو یترشح يهاسلول

،  [I,II]دیبیزابولول اکس يهاترپنیدرصد اسانس دارد که قسمت عمده اسانس را سزکوئ ۴/۰حداقل  یرانيبابونه ا يهاگل

 .دهندیم لیتشک [III] فارنسن، فارنسول )اسپاتولنول( وکامازولن د،یاکسزابولونیب

ها در انواع اسانس گل زانیمورد توجه است. م [IV] زابولولیب شتریب دها،یاکسزابولولیب يجابه يینوع اروپا يهابابونه در

 یدست آمده است. حداقل مقدار اسانسبه زیدرصد ن ۳تا  یدرصد باشد که در انواع پرورش ۳/۰ - ۵/۱ تواندیمختلف بابونه م

واسطه وجود اسانس بابونه به ی. رنگ مخصوص آبباشدیدرصد م ۴/۰تا  ۲۵/۰ باشد،یم گريد يهاکه مورد قبول فارماکوپه

ها گل یترشح يکه در مجار [V] نیسيهنگام تقطیر ماترها وجود ندارد و بهدرگل بیترک نينام کامازولن بوده که ابه ياماده

شده و پس از بازشدن حلقه  هيبا بخار آب تجز ریتقط لمراح یپروآزولن بوده، ط کيکه  نیسي. ماترديآیدست موجود دارد، به

اخیر دراثر  بی. سپس ترکشودیم ليتبد [VI] دیاسکیبه کامازولن کربن کیداستیمولکول اس کيو جداشدن  یلاکتون

 .گرددیم ليبه کامازولن تبد شدنلهیدکربوکس

که با نام  باتیترک ني[ رانام برد. اVII] کلواترهایس يد - نيا -ان  توانیموجود در اسانس، م گريمؤثره د باتیجمله ترک از

 دهایبابونه، فلاونوئ يهاگل ۂمؤثر باتیترک گري. از دباشدیو ترانس م سیزومرسيدو فرم ا ي، دارا شودیخوانده م زین رواتریاسپ

رانام  نیو لوتئول نیژنیآپ توانیها مآن نيبوده و از مهمتر هافلاونولیو متوکس هافلاونیمتوکس تهاز دس شتریکه ب باشدیم

 هستند. يلاژی( و مواد موسنياری)امبلیفرون و هرن ینيبابونه مشتقات کومار يهاگل گريد باتیبرد. از دسته ترک

 

 مصارف و کاربردها
 صفرابر، غذا، هکنندهضم اشتهاآور، بادشکن، معده، مقوي معرق، مدر، شامل که اندکرده ذکر زيادي خواص بابونه براي

 درمان مغز، مقوي التهاب،ضد تشنج،ضد نقرس، و تب ضد سردرد، ضد درد، مسکن کننده،ضدعفونی دهنده،التیام آور،قاعده

 استفاده مورد اسپاسمضد عامل يک و تب و درد دهندهتسکین عنوانهب ايران سنتی طب در بابونه. باشدمی ضدخارش و جوش

 .گیردمی قرار

اي برخوردار بوده است. براي مثال ويژه يگاهبابونه از جا ،اسلام ران ودر متون پزشکی و دارويی کهن و نیز از نگاه دانشمندان اي

خواص درمانی اين گیاه از جمله در  متفاوت به يهابا بیان ،بیطارسینا، جرجانی و ابنوسکوريدوس، جالینوس، ابندر آثار دي

 هاي دستگاه عصبی، گوارشی و تنفسی اشاره شده است.بیماري

شده  یاريلنهرين و ... به اهمیت و خواص درمانی بابونه توجه بسینین، بهاي کهن از جمله مصر، يونان، هند، چدر تمدن

بیمار  کردند با پوشاندنها ابتدا کوشش میکردند. آنسخت استفاده می هاييم از بابونه درتبعنوان مثال مصريان قداست. به
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را با روغن  ها بیماري سخت بود(، گل بابونهگرفت )به نظر آنصورت نمی قيهاي پشمی بیمار عرق کند، اگر تعروسیله پارچههب

 .مالیدندر میمخلوط نموده و به بیما

 .است زيتون روغن حرارت مانند حرارتش و گرم ولی است گل مثل لطافت در بابونه که کندمی نقل ازجالینوس سیناابن

 و یدفع يهااندام روي را اثراتش و کرده اشاره مختلف هايتب و هاجوش ها،ورم بهبود براي گیاه اين خواص به سیناابن

 و یکنندگسست یتخاص علتبه سیناابن اعتقاد به بنا. است داده توضیح ینهس قفسه و چشم سر، مفاصل، گوارشی،

 حرارتش چون و شده، گذردمی آن از اعصاب که اعضايی تقويت باعث و است حاره يهاورم دهندهتسکین برندگی،تحلیل

 تخلیه و بارد دردهايسر براي. باشدمی داروها بقیه به نسبت خستگی رفع براي دارو بهترين است، جاندار حرارت به شبیه

 .دارد جذب بدون رندگیبلتحلی یتخاص چون است، دیمف فضولات از سر

عنوان به نی. همچنگرددیمعده مصرف مو درمان زخم يریشگیاثرات ضدالتهاب، ضداسپاسم و ضدنفخ بوده، در پ يبابونه دارا

 یخوردگاطفال و ترک یسوختگادرار ،ی. بابونه در درمان التهابات پوستشودیاستفاده م نیبخش و ملضدقارچ، آرام ،يضدباکتر

 کيآلرژ يهاواکنش دجايبه ا یآن نادر بوده و گاه یکرده. عوارض جانبصورت دمگرم گل بابونه به ۱-۲نوک پستان مؤثر است. 

موجب  رايز شود يخوددار دياطراف و داخل چشم با هیدارو در ناح نيمصرف ا از .شودیو قابل اغماض منجر م تیاهمیب

 گردد.یاز چشم م زشيورم، خارش و آبر درد، ،يالتهاب، سورخو

 سیستم و پروژسترون با شدهالقا زايمان از پس افسردگی تجربی مدل بر سلنیوم و بابونه آبی عصاره خوراکی مصرف اثرات

 افسردگی تجربی مدل در ضدافسردگی اثرات داراي سلنیوم و بابونه. موش بررسی شده است در پلاسما سیداناکآنتی-اکسیدان

 .هستند

 بیماران. شد بررسی نورآدرنالین، و سروتونین بازجذب مهارکننده يک عنوانبه بابونه افسردگیضد اثر باز، کارآزمايی يک در

 بهبود يهندهدنشان بیماران نمرات میانگین. کردند دريافت هفته ۴ مدتبه و روز در بارسه و قرص صورتبه را بابونه گیاه

 .بود توجهیبی و فعالیبیش علايم يافتن

 با راحت خواب يک به دستیابی براي اغلب سالمندان. رسی شدب سالمندان خواب کیفیت بر بابونه عصاره ثرااي مطالعه در

 .است مؤثر سالمندان خواب کیفیت به بخشیدن بهبود در بخشی،آرام خواص بودندارا دلیلبه بابونه و اندمواجه مشکلاتی

 اختلالات و آلزايمر بیماري به مبتلا بیماران در تواندمی و نموده ممانعت حافظه نقصان از است قادر بابونه اتانولی عصاره

 د. شو واقع مفید رفتاري

همچنین  .کندمی ممانعت اسکوپولامین از ناشی حرکتی توان و تعادل تخريب از داريمعنی طوربه است قادر بابونه عصاره

 .دهدیکاهش م را نیستيکرنيو و نیپلاتسیشده توسط س جاديا ینوروپات از یدرد ناش زانیم يریطور چشمگعصاره بابونه به

 که داد نشان وضوحبه نتايج و شد بررسی ديابت بره بابون خشک هايگل از شدهتهیه بابونه چاي اثر ديگري يمطالعه در

 .کندمی کمک ديابت عوارض پیشرفت از پیشگیري به غذا با همراه بابونه چاي روزانه مصرف

 تهاجمی ضدتوجه قابلکه بابونه داراي اثرات  و مشخص شد بررسی سینه سرطان هايسلول بر بابونه هیدروالکلی عصاره اثر

 .باشدمی تکثیري ضد و
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 .را نشان دادکلاژن درصد افزايش و پوششی بافت بهبود  ،دهان زخم بر بابونه گیاه پماد اثرات بررسی

 مطلعه نتايج و شد گیرياندازه مس يون احیاي روشبه بابونه الکلی عصاره اکسیدانیآنتی ظرفیت ديگر يمطالعه يک در

 داشته نیز را آهن يون کنندگیاحیا خاصیت بابونه گیاه همچنین .دارد قوي اکسیدانیآنتی خاصیت بابونه عصاره داد نشان

 .کندمی اثبات را آن قوي اکسیدانیآنتی اثرات که

 گیاه دهد کهیم نشان نتايج واست  شده بررسی سرم پروتئین انعقاد از ممانعت روشبه بابونه الکلی عصاره ضدالتهابی اثرات

 قوي ضدالتهابی اثرات که است فراوانی فلاونوئیدي و ترپنوئیدي ترکیبات داراي گیاه اين. دارد قوي ضدالتهابی اثرات بابونه

 .است رسیده اثبات به نیز ترکیبات اين

 ينا. است شده ثابت آن میکروبیآنتی و اکسیدانیآنتی خواص و است ترپنوئیدها و هاکومارين فلاونوئیدها، حاوي بابونه گیاه

 .باشدمی سرطانیضد و درديضد ديابتی،ضد اثرات و عصبی سیستم گوارش، دستگاه بر محافظتی اثرات داراي گیاه

مصرف دمنوش بابونه بعد شود. مندان میسال خواب کمیت و کیفیت بهبود باعث ،ره بینیحف داخلدر  بابونه روغن  چکاندن

و داشتن  یخوابیرفع ب يبرا. کنترل شود بهترشان خون یکند تا قند و چربیکمک م غذايی، به بیماران ديابتی يهااز وعده

مصرف دمنوش  .دیبابونه بنوش يفنجان چا کي، ديبه رختخواب برو کهنيقبل از ا قهیاست ده دق یکاف خواب آرام و راحت،

هضم  تیعلائم آزاردهنده و بهبود وضع کاهش ثعابرند، بیاز ضعف هضم رنج م یناش یصبحگاهتهوع ه از ک یمارانیابونه در بب

 نیهمچن. ندک فايا يها نقش مؤثرآن يزيرها و کاهش خونلثه تواند در بهبود التهاب، عفونتیبابونه م هيشودهان .شودیم

پس از  یافسردگ بروز دهد و هم احتمالیم شيخواب مادر را افزا تیفیک هم، مانيپس از زا يبابونه در روزها يمصرف چا

 دهد.یرا کاهش م مانيزا

 و برده بین از را تر جرب آن، ضماد. کندمی پاک را بدن آن تنقیه و شده زايمان يل تسه باعث بابونه جوشانده در نشستن

 .دهندمی شستشو بونهبا آب با را آن چشم، درد در. است مفید نیز کبد ورم براي

. بردمی ینب از را روده و معده نفخ چنینهم است، معده خصوصهب و بدن یعموم يمقو بابونه گل خیسانده يا جوشانده

 روغن. است آن تشنجضد و کنندگیحسبی خاصیت خاطربه که است، دمفی و ...دردکمر درد،سر میگرن، اي بر آن دمنوش

 آن تنتور و جوشانده .است مفید نقرس و عصبی دردهاي و روماتیسم معالجه ها،ورم يرسا چشم، مهملتح ورم ايبر بابونه

 .شودمی استفاده مو کردنرنگيیطلا و کردنبراق و نرم براي

 موضعی کرم ملین و بخشآرام باکتري،ضد معده،زخم درماندر  است و نفخضد اسپاسم،ضد التهاب،ضد بابونه ايکیسه چاي

 و خشکی سطحی، بريدگی و خراش از ناشی تیپوس تیناراح در تیپوس بالتهاضد عنوانبه بابونهموضعی کرم مفید است. 

شويه براي التهابات بافت دهان صورتضد اسپاسم و ضد نفخ، به عنواننیز به قطره خوراکی بابونهرود. کار میبه پوست ترک

 شود.مصرف می مخاطی دهان

با اثر  لیدروفیمواد ه یگروه يدارا زیدارند و ن یکه اثر برجسته ضدالتهاب باشدیم لیپوفیمواد ل یگروه يبابونه حاو يهاگل

( و نیژنی)آپ دهایشامل فلاونوئ لیدروفی)کامازولن( و مواد ه هاترپنیشامل سزکوئ لیپوفیاست. مواد ل تکیاسپاسمول يقو

 .باشدیم هانيکومار
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آن بوده که  يدهایکامازولن(، بیزابولول واکس شتازی)پ نیسيماتر باتیواسطه ترکبه شتریعصاره بابونه ب یضدالتهاب تیفعال

مهار  يچه روآن ریها نظآن دانیاکسیبه اثر آنت تیفعال ني. ادهدیم لیموجود در عصاره را تشک باتیترک نيترعمده

 ن،ينسبت به پاپاور نیژنیآپ کیتیبت داده شده است. اثر اسپاسمولنس رد،یگیم نجاما هانيو سنتز لوکوتر هانيپروستاگلاند

و  ژنازیپواکسیل -۵محصولات  لیتشک ن،یستامیه ياز آزادساز يریعلاوه بر جلوگ نیژنیاست. آپ تريبرابر قو ۹۲/۳

 نیازپيبنزود يهارندهیبه گ تواندیم نیژنی. ضمنا مشخص شده که آپکندیرا مهار م ژنازیپواکسیل - ۱۲ رینظ ژنازیکلواکسیس

 متصل شود و اثر ضداضطراب داشته باشد.

مصرف  اطیبا احت ديبا نيبنابرا. دهد شيداروها را افزااين تواند اثر یضد انعقادها م ريو سا نيوارفاربابونه با زمان مصرف هم

 زا باشد.تواند حساسیتن میپوبروفيکننده خون، اقیرق يداروها ن،يآسپر ،هانیازپيبنزودالکل و مصرب بابونه با  .گردد

 

 اشکال دارویی
 باشد.و ... می قطره خوراکی ،پودر ،لوسیون ،کرم ،شويهنوش، قطره روغنی، دهانبه شکل دم موجود در بازار يهافرآورده

 به بازار عرضه شده است. نیام يشرکت داروسازتوسط ، امین بابونه یقطره خوراک 

 تولید شده است. اکیشرکت نتوسط  ل،یکام

 تولید شده است. داروشرکت گلدر  گرنه،یم یو آنت روستاتان

 شود.تولید می عتیگنجنه عصاره طب يداروسازتوسط  که  روغن بابونه نوشاد منتینیل

 تولید شده است. بابونه توسط شرکت زردبندقطره موضعی و محلول 

 ده است.تولید ش وسط شرکت رازکاکسايد تبابونه و زينکعصاره 

و  یگلميمانند بابونه، مر یاهیگ باتیدندان کودک با دارا بودن ترک شيرو یاهیسکن گعنوان مبه جيبار دیکیدنت یاهیژل گ

موضعی کودک کرم  .شودیدندان کودک م شيرو ميرفتن علا نیاز ب نیدرد و التهاب، همچن نیباعث تسک B5 نیمتايپرو و

هوع و ت ،يیاشتهایب کنندهاشتهاآور و درمان شربت اشتهاآور کودک باريج .انحساس کودکحفظ سلامت پوست  يبرا باريج

 در کودکان بوستي درمانو  نیملعنوان بهباريج نیز  شربت لاکساپلاس باشد.می کننده خونهیتصفو  ياستفراغ، اسهال صفراو

شدن علايم کولیک شیرخواران، تجمع گاز در معده و کمک به برطرفنیز در  بی کولیک باريجشربت بی تولید شده است.

 روانه بازار شده است. سکسکه
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5. Seeds 
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