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 پنیرک معرفی و جایگاه سیستماتیکی
Malva sylvestris L. Sp. Pl.: 689 (1753). 

Family: Malvaceae 

 :رگونهیدو ز یدارا

1. Malva sylvestris var. oxyloba Post 

2. M. sylvestris var. sylvestris 

Syn.: Althaea godronii Alef., Oesterr. Bot. Z. 12: 261 (1862), A. mauritiana Alef., Oesterr. 

Bot. Z. 12: 260 (1862), A. vulgaris (Gray) Alef., Oesterr. Bot. Z. 12: 260 (1862), Malva 

acutiloba Sennen, Bol. Soc. Ibér. Ci. Nat. 25: 221 (1926 publ. 1927), nom. illeg., M. 

acutiloba K. Koch, Linnaea 19: 58 (1846), M. albiflora C. Presl, J. S. Presl & C. B. Presl, 

Delic. Prag.: 29 (1822), M. altissima Sennen, Bol. Soc. Ibér. Ci. Nat. 25: 220 (1926 publ. 

1927), M. ambigua Guss., Fl. Sicul. Prodr. 2: 331 (1828), M. aragonensis Sennen, Diagn. 

Nouv.: 29 (1936), M. ciliata Wall., Numer. List: no. 1878 (1829), not validly publ., M. elata 

Pomel, Nouv. Mat. Fl. Atl. 2: 345 (1875), nom. illeg., M. elata Salisb., Prodr. Stirp. Chap. 

Allerton: 381 (1796), M. equina Wallr., Erst. Beitr. Fl. Hercyn. 2: 241 (1840), M. erevaniana 

Takht., Index Seminum (BGAAS, Erevanensis) 1940: 39 (1940), M. glabra Desr., J. B. A. 

M. de Lamarck, Encycl. 3: 752 (1792), M. grossheimii Iljin, Bot. Zhurn. S. S. S. R. 34: 280 

(1949), M. gymnocarpa Pomel, Nouv. Mat. Fl. Atl. 2: 345 (1875), M. hirsuta Viv., Fl. Cors. 

Prodr. 12 (1824), nom. illeg., M. longilobata Sennen, Bol. Soc. Ibér. Ci. Nat. 26: 76 (1927), 

M. lucida Lindl., Edwards's Bot. Reg. 25(Misc.): 82 (1839), M. major Garsault, Fig. Pl. Méd. 

t. 357 (1764), opus utique rej., M. martrinii Rouy, G.Rouy & J.Foucaud, Fl. France 4: 35 

(1897), M. mauritanica Spreng., Syst. Veg. ed. 16, 3: 90 (1826), nom. superfl., M. mauritiana 

L., Sp. Pl.: 689 (1753), M. obtusa Moench, Methodus: 610 (1794), M. orientalis Mill., Gard. 

Dict. ed. 8: no. 3 (1768), M. plebeia Steven, Bull. Soc. Imp. Naturalistes Moscou 29(I): 325 

(1856), M. polymorpha Guss., Fl. Sicul. Syn. 2: 226 (1844), M. pumila Retz., Observ. Bot. 

3: 37 (1783), M. racemosa C.Presl, J.S.Presl & C.B.Presl, Delic. Prag.: 29 (1822), M. recta 

Opiz, Böhm. Phan. Crypt. Gew.: 83 (1823), M. rotundifolia Cav., Diss. 2: 79 (1786), nom. 

illeg., M. ruderalis Salisb., Prodr. Stirp. Chap. Allerton: 381 (1796), M. sylvestris f. albiflora 

Matvejeva, Prilozi Oddel. Biol. Med. Nauki Makedonska Akad. Nauk. Umet. 7: 28 (1986), 

without type, M. sylvestris var. mauritiana (L.) Boiss., Fl. Orient. 1: 819 (1867), M. sylvestris 

f. vestita Pamp., Boll. Mus. Republ. San Marino 4: 116 (1920), M. tetuanensis Pau, Mem. 

Real Soc. Esp. Hist. Nat. 12: 297 (1924), M. tomentella C.Presl, Fl. Sicul.: 174 (1826), M. 

vivianiana Rouy, J. Bot. (Morot) 11: 82 (1897), M. vulgaris Gray, Nat. Arr. Brit. Pl. 2: 638 

(1821 publ. 1822). 
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 کلاغ، ، خرو، نانفوچاکو، کوکر، پچکو ،اوت پر رک،یپن: ینام فارس

 الدهما ی،خباز :یعرب نام

  Common mallow, Marsh mallow: یسیانگل نام

 Rossmalve, Wild Malveنام آلمانی: 

 Grande, Mauve, Mauve sauvage, Meule :یفرانسو نام

 

 پنیرکگونه  ریخت شناختی
منفرد یا چندتایی، بدون  افراشته یا خمیده به طرف بالا و یا خمیده افتان، به صورتدو ساله یا چند ساله، علفی، گیاهی است  

ها سبز تیره؛ برگ کنند.متر رشد میسانتی 1۲0، بسته به نوع خاک، تا ارتفاع شاخه ای ۲-۳های ساده یا کرک یا دارای کرک

 اریاوقات با قاعده پخ، بس ی، بعضیویشکل تا کلیمدور، قلب شیتا چند برابر طول پهنک برگ، پهنک کماب ۵/1 دمبرگ آن

 یهادندانه ای یاا ارهی یادندانه هیبا حاش ،یلیتا مستط رهیدامین زینوک ت ای( لوب نوک کند -۳) ۵ (-۷) یازه، دارادر اند ریمتغ

به رنگ تایی، محوری،  ۲-۴ها . گلیاستاره ای یاشاخه ۲-۳ ایساده  یهابا کرک دهطور پراکنبه ایکم کرک  ،یلی، خیهلال

های خطی، با لبه-تایی، مستطیلی۳های گریبان برگه ؛به بنفش لیمتما یبه رنگ آب، نمونه خشک شده یتا ارغوان یصورت

 ۳-۴( ۵-، )متریلیم 1۲-۳0ها به طول گلبرگای پراکنده؛ های ستارهگوشه، پوشیده از کرکهای سهدار؛ کاسه با لوبمژه

؛ برچه ۹-1۴واجد  وهیم ستونک کرکدار.  دهنده ستونک،ها متصل به هم و تشکیلدار؛ میله پرچمتایی، واجد ناخنک ریش

فاقد  یول زیت هیحاش اشبکه مانند، ب یهاو چروک و حفره نیچ یتخت و دارا یدار، در سطح پشتکرک ایبدون کرک ها برچه

 .یابه قهوه لیمتما ایرنگ دیسف یهااز حفره دهیدانه پوش .بال

 

 پنیرکگونه  پراکنش جغرافیایی

بلاروس، بلژیک، بلغارستان، اسپانیا، آلبانی، آلمان، ایتالیا، های وسیعی از اروپا، آسیا و آفریقا مثل: اتریش، بخش یبوم اهیگ نیا

مجارستان، نروژ، هلند، یوکوسلاوی، لهستان، قبرس، فنلاند، رمانی، سوئد، سوئیس، فرانسه، دانمارک، پرتغال، چکسلواکی، 

ترکیه، عراق، فلسطین، سوریه، روسیه، ایران، تاجیکستان، ترکمنستان، تونس،  یونان، ازبکستان، افغانستان، اوکراین،

آلاباما، آنگولا، دنیا مثل نقاط  ریاست و سپس به سامصر، الجزایر، و مراکش قرقیزستان، قزاقستان، قفقاز، ماوراء قفقاز، لبنان، 

 رلند، ژاپن، کره، نیوزیلند، پاکستان، ونزوئلا، زیمباوه، ویتنام، گواتمالا، هندوراس، ایبریتانیا بنگلادش، کلمبیا، اکوادور، اریتره،

 .است افتهینتشار پرو ا آرژانتین، ایالات متحده آمریکا، برزیل، شیلی، کانادا، مکزیک، و

یا  ی ویو دارو ینتیشکل زبه رانیمنجمله ا ایاز مناطق دن یاریاست و امروزه در بس عیوس اریبس اهیگ نیالبته دامنه پراکنش ا

  .رویدعلف هرز می

 ن،یریسرپل ذهاب، قصرشآباد غرب، کرمانشاه، ؛ اسلامکرمانشاه؛ ارومیه. غربی آذربایجان کلاردشت.؛ مازندران رانیدر ا

 . ، میمه، شهرضا؛ اصفهان، قمصراصفهان ؛ بروجرد.لرستانهمدان.  ؛همدان ؛ تهران، کرج.تهران. پاوه، روانسر، سنقر، جوانرود
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؛ سمنان، دامغان. سمنان .نیقزو؛ قزوین. ، تفت؛ یزدیزد ؛ کرمان، بم.کرمان. ، آباده؛ شیرازفارس. ، تفرش؛ اراکمرکزی

 .شودیم افتی؛ زاهدان و بلوچستان ستانیس حیدریه، بیرجند.؛ مشهد، تربتخراسان

 

 یآورزمان جمع
 یستیرا با اهیگ یهاکه برگیهاست، در حالشکفتن گل و در آغاز زماندر تابستان  اهیگ نیا یهاگل یآورزمان جمع نیبهتر

 .نمود یآوردر فصل بهار جمع

 

 گل و برگ مواد متشکله
شکل یاستاره یهاستالیکاسبرگ همراه کر یهااز بافت یقسمت املش ،با مزه گس یآب -به رنگ بنفش  رکیپن یهاپودر گل

ها، کاسبرگ یمربوط به بخش خارج یپشم یکاسبرگ، تار پوشش یشکل مربوط به بخش خارجیشلاق یتارها اد،یبا تراکم ز

 یترشح یهاو کرکاز اندوتسیوم  یبخش ؛است یها که به رنگ آباز بافت گلبرگ یبخش ؛زردرنگ و رگگرده بز یهادانه

 .است هامربوط به گلبرگ یسلولچند

گلوکز، رامنوز و  نوزا،یآن گالاکتوز، آراب زیدرولیدهد که در اثر هیم لیتشک لاژیرا موس رکیپن یهاماده موثره گل نیمهمتر

و  [II] نی[، مالوI] دیگلوکوز-۳مالویدین  یی مثلهانیانیآنتوس یحاو نیهمچن هاگل. شودیحاصل م دیاس کیگالاکتورون

 .شودیم افتی زیتانن ن ییجز ریو مقاد لاژموسی( ٪10از  شی)ب یمقدار قابل توجه رکیباشد. در گل پنیم [III] نیدینیدلف

 

 مصارف و کاربردها
هزار سه)مربوط بـه یه شده در کشور سور یافت هاییلشده است. در فسقرن قبل از میلاد مسیح مصـرف می 8گیاه پنیرک از 

 است.سرد و تر  لطبیعت پنیرک در او. ها وجود داشته استدندان انسان ایدانه آن در بقای هایماندهباقی( یشسال پ

و دارای لعاب  گیردمورد استفاده قرار می است. تخم آن نیز رمنضج، رادع، مفتح سده و زیادکننده شی ملین طبع، مدر بول،

ی، گرفتگی صدا و وارشگهای زخم مثانه، کلیه و هایزخمست و برای رفع سرفه گرم و خشک، ینی امل بسیار، مزلق، مغرّی و

 است. تقویت معده مناسـب

 ،التهاب دهان ،یبوست مزمن ای،روده-هخوراکی برای درمان ترشحات برونشی، التهاب معد صورتاین گیاه به هایگلاز 

 ،التهابات پوستی ،هاصورت موضعی نیز برای درمان زخمهای مثانه و بهناراحتی ،سم و زکامآ ،فارنژیت ،(ب زبانالتها)گلوسیت 

 شود. همچنین گل و برگ گیاه مزبور جهت مصارفاستفاده می های حشرات فت و گزیدگیآ ،التهاب مهبل ،تومور ،بسهآ ،دمل

های کارآزمایی هرحال بر اساسشود. بـهیها مصرف مدرمان زخم به آب حمام برای یافزودنصورت ضماد و یا موضعی، به

کاملا تأیید شده  گل و برگ پنیرک در سرفه، برونشیت و التهاب دهان و گلو های دارویی حاصل ازبالینی، اثربخشی فراورده
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هوایی پنیرک در درمان اگزمای  ی حاصل از عصاره اندامبالینی که اخیرا روی فراورده موضع علاوه بر این طی کارآزمایی. است

های رایج قابل مقایسه و حتی هیستامینآنتی آن در مقایسه با کورتیکوستروئیدها و یاثربخش دسـت انجـام شـده، ایمنی و

 .جایگزین مطرح شده است عنوان درمانبه

 .ردیگیو و سرفه مورد استفاده قرار م، التهاب دهان و گلی، علائم سرماخوردگتیدر درمان گاستروآنتر

عنوان هب یصورت موضع، مدر و بهکننده در درمان سرفهعنوان نرمهب یصورت خوراکهب رکیدر طب گذشته از پن

 .شده استیها استفاده مدهنده در درمان زخمشووشست

به  یباشد. لذا اثرات درمانیم یبه اندازه کاف نیانیو غلظت آنتوس نییپا اریبس یموسیلاژ در دوز مصرف زانیم کهنیتوجه به ا با

و بهبود  یکنندگ، محافظتیسبب بروز اثرات ضد التهاب رکیدر گل پن لاژیوجود موس یشود. ولیها نسبت داده منیانیآنتوس

 شود.یم ندهدهکننده و پوشش، نرمهازخم

کنندگی این بخشی و نرمرامآثر آاما است  (Althea officinalis)شود ارزش دارویی پنیرک کمتر از ختمی گفته میاگرچه 

بسیار چشمگیر   Malva parviflora, M. meglecta, M. rotundifolia مثل های دیگر این جنس در ایرانگیاه و گونه

 ن کمک بیشتری کند.آتواند به نقش و اثرات دارویی دارویی دیگر میاین گیاه با برخی گیاهان ترکیب همچنین است. 

 

 داروییاشکال 
  شوند.یا ضماد استفاده میکرده شکل دمبههستند که  نآ ییدارو هایبخشاین گیاه و میوه سبز و نارس ها گل ،هابرگ

و شرکت زردبند نیز شربت شربت برنکو  دارویی باریج اسانس با استفاده از گیاه ختمی که خواص مشابه پنیرک داردشرکت 

 .اندهبرای درمان سرفه روانه بازار کردرا ن را آ

تسکین مجاری جهت ملین و  ،اروی ضد یبوستدعنوان ن بهآعصاره ا استفاده از ب (Phytovie)ویه فیتوکانادایی شرکت 

  را تولید کرده است. Malva extractداروی ادراری 

 دهندهو تسکین هکنندنرم عنوانهبمی تاین گیاه به همراه خگل و برگ ایع غیرالکی عصاره ماز  جورجینیی دکتر ایتالیایشرکت 

 استفاده کرده است.مخاط گوارشی 
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 تصاویر گیاه
 

 

Jenny Saito ؛January 10, 2022  ،Christchurch including Banks Peninsula, NZ-CA, 

NZ   
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Terreirod, March 2022, Parque Agustín Rodríguez Sahagún, Madrid 

  



  دانشگاه شهید بهشتی              پژوهشکده گیاهان و مواد اولیه دارویی 

  محمدرضا کنعانیدکتر                     گروه بیولوژی        

7 

 

 

The New York Botanical Garden Steere Herbarium. 
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The New York Botanical Garden Steere Herbarium. 
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 منابع فارسی
 

و مکمل،  یطب اسلام ،یمؤسسه مطالعات تاریخ پزشک ،تهران. صناعة الطبیة یالشامل ف .الحزمیبن ابیعل یالنفیس قرشابن. 1

 .۲-۶01 ،1ج 

. فرهنگ مصور گیاهان دارویی. تهران، انتشارات مرکز تحقیقات طب 1۳8۳امامی احمد، اردکانی محمدرضا و مهرگان ایرج. . ۲

 . 18۹سنتی و مفردات پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 

، طب اسلامی و چاپ اول، مؤسسه مطالعات تاریخ پزشکی. 1۳8۹ .اب مرجع گیاهان داروییکتو همکاران،  احمدامامی، . ۳

 .۶- 8۵۴مکمل، دانشگاه علوم پزشکی ایران، جلد اول، ص 

. تهران، انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی؛ معاونت 1. فارماکوپه گیاهی ایران، جلد 1۳81زاده یعقوب. امن. ۴

 غذا و دارو.

وزارت بهداشت درمان و آموزش  یعاونت پژوهشانتشارات م ،. تهرانرانیا یسنت ییدارو اهانیگ. 1۳۷0. لامرضاغ نیام. ۵

 یپزشک

آخوندی عباس، ذوالفقاری بهزاد، رحیمی روجا، سلطانی ابوالقاسم، شمس اردکانی محمدرضا، شیرزاد ،حاجامین غلامرضا. ۶

 ششم،و ایران، سال  اسلامطب سنتی  همجل پنیرک )خبازی(. .1۳۹۴پور امید، طالب امیرمهدی و مینایی باقر. میثم، صادق

 .1۲۵ - 1۲۹صفحه ، ۲شماره  

 .۲۶- ۴۳، ۵8شماره  ،ها و مراتع، تهرانموسسه تحقیقات جنگل .تیره پنیرک ؛فلور ایران. 1۳8۷. نیژهم اکروانپ. ۷

 .1۷0 صفحه نشر شهر، ،تهران .تحفة المؤمنین. 1۳8۹. تنکابنی مازندرانی محمد مؤمن. 8

 .انتشارات دانشگاه ،. تهرانیاهینامه گواژه. 1۳۷۳. اسماعیل یزاهد. ۹

 .۶۷۷-۶۷8. شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران. تهران، فرهنگ معاصر، صفحه 1۳۹1الله. مظفریان ولی. 10

 /https://barijessence.com  سایتشرکت باریج اسانس، وب. 11
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